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Тибетский кефирный гриб

Тибетский молочный (кефирный) гриб - детище тибетской медицины. Грибок представляет собой шаровидное тело матово-белого цвета. Грибок был выведен народностями Тибета и долгое время оставался тайной их медицины. В современной литературе его еще часто называют молочным грибом, грибком индийских йогов, тибетским кефирным грибом.

С помощью молочного гриба получают кефир, обладающий рядом ценных для организма свойств: 
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Снижает частоту проявления аллергических заболеваний; 

· Облегчает работу сердца, замедляет и приостанавливает кальцинирование кровеносных сосудов; 

· Лечит артрит, артроз; 

· улучшает работу печени и желчного пузыря, растворяет камни желчного пузыря; 

· При регулярном употреблении грибка исчезает изжога, уменьшается одышка; 

· Хорошо лечит гастрит, язву желудка и двенадцатиперстной кишки; 

· Снижает артериальное давление; 

· Прекращает в организме процессы, способствующие размножение раковых клеток; 

· В процессе жизнедеятельности грибка выделяется ряд антибиотиков, целебных для организма, 

· Снижает усталость и изношенность организма; 

· Снижает сахар в крови, вылечивает диабет в начальной стадии; 

· Снимает артериальное давление; 

· Очищает организм от шлаков, снижает уровень холестерина; 

· Повышает общий тонус организма, улучшает память. 

Способ применения: 

Грибок содержат в чистой стеклянной посуде при комнатной температуре, не закрывая крышкой, так как грибку нужно дышать. Каждый день грибок промывают водой и заливают сырым или кипяченым молоком, начиная с 2 ложек грибка на стакан молока, по мере роста грибка количество молока увеличивают. 

Содержание и уход за кефирным грибом.
Две чайные ложки грибка заливают стаканом молока комнатной температуры, оставить для сквашивания на 24 часа, желательно это делать в одно и то же время, Молоко сквашивается за 12 -18- 20 часов, в теплую погоду быстрее. При этом получается кефир с целебнми свойствами. Признак сквашивания - появление в верхней части густого слоя, в котором и находится грибок, и отделение сквашенного молока от дна банки. 

Сквашенное молоко процедить сквозь ситечко. Грибок промыть под струей воды и залить молоком вновь.

При правильном уходе грибок начнет расти и через 14 -17 количество грибка удвоится, далее выросший грибок размножится путем деления, затем каждая часть снова начнет расти и т.д.

Если грибок перестать промывать и не заливать молоком, то он может перестать расти, его целебные свойства уменьшаться. Здоровый грибок- молочно белого цвета, на вид напоминает вареный рис. Больной грибок - коричневого цвета. 

У свежесквашенного кефира лечебные свойства максимальные, поэтому пить кефир нужно сразу же после сквашивания, чем дольше его хранить тем больше он теряет свои целебные свойства.

Процеженный кефир пьют по 200-250 мл вечером или на ночь, можно утром натощак, за 30-40 минут до еды. Кефир можно пить и 12-часовой выдержки и более поздней, в зависимости от вкуса, кому как нравится. Для нормализации состояния организма кефир достаточно пить один, реже раза в день по 200-250 мл в течение 20 дней. После этого сделайте перерыв на 10 - 20 дней, чтобы организм отдохнул. Обычно достаточно одного года для приведения в порядок организма и нормализации обменных процессов. Но только если вы не злоупотребляете спиртными напитками, жирными и острыми продуктами. Во время приема кефира исключитьупотребление алкоголя и лекарств. Во время перерывов допускаются слабоалкогоьные напитки.

Во время перерывов делайте из кефира творог и оладьи. Рецепт оладий: стакан кефира, 1 яйцо, добавить соль, сахар по вкусу, добавить муку и замесить тесто, средней густоты, соду погасить уксусом, добавить в тесто. Выпекать на среднем огне. Оладьи получаются очень пышными и вкусными. Подавать со сметаной, с вареньем.

Как протекает лечение с помощью кефирного гриба.
В первые 10-14 дней употребления кефира активность желудка резко повышается, старайтесь не пить кефир утром перед работой (может возникнуть газообразование, жидкий стул). Не прекращайте прием грибка , неприятные является постепенно пройдут, по мере привыкания организма. У больных с отложениями камней могут проявиться неприятные ощущения в области печени, почек и ребер. Через 12-14 дней по мере привыкания организма бурные реакции организма прекращаются, стул нормализуется. Через 20 дней ежедневного приема состояние организма заметно улучшается. Через два месяца могут исчезнуть некоторые заболевания, для более запущенных потребуется больше времени. Исчезает изжога, одышка, улучшается сон, появится прилив сил, нормализуется работа желудка. Постепенно под действием кефира будет восстановлен нормальный обмен веществ, выведены шлаки из организма. Вы избавитесь от лишнего веса. 
Кефир также очень полезен больным диабетом, полезно пить его и больным с новообразованиями. Они могут пить до 1200 мл кефира в день течение 25 дней, затем сделать перерыв в 5 дней и принимать снова.

Во время перерывов сквашенным молоком можно протирать кожу на лице и руках, такие процедуры очень полезны для кожи, они разглаживают мелкие морщины, замедляют старение кожи, снижают усталость, избавляют от болей при артрите, артрозе. Можно смазывать больные участки тела и суставы 5-6 раз в день. Если бинт, смоченный кефиром положить на рану ушиб, стертую кожу, и менять его через каждые [image: image6.jpg]


30-60 мин, то онизаживают быстрее.

Для очистки кожи лица смазать лицо кефиром 3 раза. Кефир быстро сохнет, после третьего раза подождать 20-30 минут и только затем смыть теплой водой. От таких масок кожа лица очищается, становится мягкой и упругой.

Старый кефир можно слить в 3-х литровую банку и использовать как ванны для ног. После ванны ноги сполоснуть, а кефир возвращают в банку (он не теряет свои свойства и пригоден для ванн в течение 30 дней).

Берегите грибок - это живой организм!
Не храните грибок в холодильнике, не забывайте ухаживать за ним . Помните, что грибку нужен постоянный уход, берегите его. Лишний грибок отдайте знакомым. Но если Вы не сможете по уважительным причинам использовать кефир через сутки, то поставьте банку с молочным грибком на нижнюю полку холодильника и тогда процесс образования кефира замедлится.

Если Вам необходимо сделать более длительный перерыв в лечении тибетским кефирным грибком, или уехать на несколько дней, то поставьте в темное прохладной место банку большего объема, положите грибок, залейте молоком пополам с водой. 

Свойства тибетского кефирного гриба
Далее похудение с помощью тибетского молочного гриба.
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